Szkolenie: ,,Trening twoérczosci — kreatywnie aktywni”.

Cel szkolenia

Rozwiniecie postaw sprzyjajgcych twérczemu funkcjonowaniu w spoteczenstwie a
takze w Swiecie pracy i zawodow.

Zakres
tematyczny

Umiejetnosci interpersonalne — wspotdziatanie, porozumiewanie sie i klimat
grupowy.

Dlaczego postawy i tworczos¢ a nie umiejetnosci? Komponenty postawy.
Komponent poznawczy — motywacje, ciekawos¢ poznawcza, motyw
obcowania z warto$ciami. Twércze przetamywanie barier, wychodzenie
poza utarte schematy, stereotypy i zakorzenione przekonania.

Komponent emocjonalny — tworcze wyzwalanie emociji (flow).

Komponent behawioralny — kreatywnos$¢ w pracy doradcy
zawodowego/doradcy klienta.

Tworcze rozwigzywanie probleméw w pracy doradcy zawodowego/ doradcy
klienta.

Indywidualne wtasciwos$ci osoby — abstrahowanie, dokonywanie skojarzen,
rozumowanie.

Narzedzia diagnozujgce kreatywnos¢ i twérczos¢ klienta.

Rezultaty

1.
2.
3

Nabycie umiejetnosci twérczych niezbednych w pracy doradczej.
Zwiekszenie tworczego potencjatu jednostki.
Utrwalenie postaw sprzyjajacych twérczemu funkcjonowaniu.

Metody i
techniki pracy

Trening umiejetnosci migkkich z wykorzystaniem cwiczen interaktywnych.

Prowadzacy

Krzysztof Puc — certyfikowany trener kadry, zajmuje sie ksztatceniem
szkoleniowcow, trenerow, doradcow zawodowych. Specjalizuje sie w szkoleniach
psychospotecznych zorientowanych na rozwdj i zasoby cztowieka. Z zamitowania
przewodnik po Krakowie.

Uczestnicy

Uczestnikami treningu sg osoby, ktére chca naby¢ zdolnosci twérczego
rozwigzywania probleméw w zyciu zawodowym i spotecznym. Wszyscy, ktérzy w
swoim zyciu chcg dziata¢ w zgodzie ze swoim twdrczym potencjatem.

Doradcy zawodowi / doradcy klienta / doradcy edukacyjni / doradcy spotfeczni /
pedagodzy oraz wszyscy zainteresowani tematyka.

Czas trwania

3 dni — 15 godzin dydaktycznych

Termin 09-11/09/2026 r.
Miejsce Osrodek szkoleniowo — hotelowy*** w centrum Krakowa.
szkolenia

Cena od osoby

2050 ztotych brutto /osoba

Cena obejmuje

3 dni szkolenia, noclegi w pokoju dwuosobowym, petne wyzywienie, materiaty
szkoleniowe, zaswiadczenie (druk MEN) o udziale w szkoleniu, przerwy kawowe.

Przyimowanie zgtoszen konczymy tydzien przed szkoleniem lub do wyczerpania limitu miejsc.




KRAKOWSKIE CENTRUM DIALOGU SPOLECZNEGO
Al. Powstania Warszawskiego 6, 31 — 541 Krakow

Tel.: +48124173978, Mobile: 668227946
www.keds.edu.pl , e-mail : sekretariat@kcds.edu.pl

ZGLOSZENIE!

(nalezy przestaé scan zgloszenia na adres sekretariat@kcds.edu.pl )

Temat szkolenia : Trening twérczosci — Kreatywnie aktywni.

Jednostka zglaszajaca:
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e — mail kontaktowy (informacje dot. SZKOIENIA): ..........ccccvviiiiiiiie e

Uczestnicy (imi¢ i nazwisko) :
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Koszt szkolenia: 2050 zl. /osoba Data szkolenia: 09-11/09/2026 r.

Jednoczesnie informuje, ze szkolenie jest w co najmniej 70% finansowane ze Srodkow
publicznych.

Indywidualne zapotrzebowanie dietetyczne (jakie ? )......cccceceviineriiineeneneenenicnens

Doptata do pokoju jednoosobowego 200 zt / doba

Dodatkowe wazne informacje:

Uczestnik jest zainteresowany wykupieniem dodatkowego noclegu (koszt noclegu wraz ze

$niadaniem 200 PLN): Przed szkoleniem: Po szkoleniu:
TAK TAK
NIE NIE

pieczatka, podpis osoby kierujacej

! Formularz obowiagzuje od 01.01.2026 T.
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Harmonogram szkolenia:

Pierwszy dzien

Powitanie uczestnikow

10.00-11.30 Sesja szkoleniowa (2)
11.30 - 11.45 Przerwa kawowa
11.45 — 13.15 Sesja szkoleniowa (2)
13.15-14.00 Obiad
14.00 — 15.30 Sesja szkoleniowa (2)
Drugi dzien
7.00 — 9.00 Sniadanie
9.00 - 10.30 Sesja szkoleniowa (2)
10.30 — 10.45 Przerwa kawowa
10.45 — 13.00 Sesja szkoleniowa (3)
13.00 Obiad + lunchbox
Trzeci dzien
Sniadanie
7.00 -9.00
Sesja szkoleniowa (2)
9.00 -10.30
Przerwa kawowa
10.30-10.45
Sesja szkoleniowa (2)
10.45-12.15 Pozegnanie uczestnikow
12.15 Obiad

Harmonogram moze ulec niewielkim zmianom czasowym.
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