Szkolenie: ,,Aktywizacja oséb bezrobotnych 50+ w procesie doradczym”.

Instytucja

Krakowskie Centrum Dialogu Spotecznego, Al. Powstania Warszawskiego 6,
31-541 Krakow. tel. 668 227 946, tel. 12417 39 78 , fax 123783146,
www.kcds.edu.pl, sekretariat@kcds.edu.pl

Cele szkolenia

Wypracowanie technik oraz metod pracy z osobami po piecdziesigtym roku
zycia, bedacych w grupie oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Analiza funkcjonowania psychospotecznego oraz intelektualnego oso6b z
omawianej grupy wiekowej. Mozliwosci wsparcia pracodawcéw obecnie oraz
po wejsciu w zycie zmian do ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy. Wsparcie psychologiczne w ramach aktywizacji zawodowej oséb,
ktére znalazty sie poza rynkiem pracy a nie osiggnety jeszcze wieku oraz
prawa do Swiadczen emerytalnych .

Zakres tematyczny

Psychologia rozwoju cztowieka po 50 roku zycia.

Psychospoteczny portret cztowieka w wieku srednim. Fakty i mity.
Potrzeby i wyzwania omawianej grupy wiekowe;.

Psychologiczne i socjologiczne aspekty pracy i bezrobocia oséb 50+
Zatrudnienie i rozwoj zawodowy osob 50+ - dobre praktyki
Kreatywnos¢ i rola czynnosci witalnych w pracy rozwojowej z osobami
50+

e  Senior Mentor — elementy doradztwa senioralnego i emerytalnego.

Rezultaty
( efekty ksztatcenia)

Poznanie osobowosci oraz uwarunkowan psychofizycznych oséb po
50 roku zycia . Préoba wypracowania technik aktywizacyjnych na bazie
zasoboéw, poziomu motywacji oraz kompetencji o0sob z omawianej
grupy wiekowe.

Prowadzacy Monika Wtodarczyk — psycholog, psychoonkolog, psychoterapeuta, trener
umiejetnosci psychospotecznych i rozwoju zawodowego.
Uczestnicy
(wymagania Pracownicy instytucji rynku pracy oraz wszyscy pozostali zainteresowani
wstepne) tematykg pracy z osobami 50+

Czas trwania

3 dni — 15 godzin dydaktycznych

Terminy

10-12.06.2026 r.

Miejsce szkolenia

Osrodek szkoleniowo-hotelowy *** w centrum Krakowa.

Cena od osoby

2150 ztotych netto/ brutto

Cena obejmuje

3 dni szkolenia, noclegi w pokoju dwuosobowym, petne wyzywienie, materiaty
szkoleniowe, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia (MEN), przerwy kawowe.

Przyimowanie zgtoszen konczymy tydzien przed szkoleniem lub do wyczerpania limitu miejsc.



http://www.kcds.edu.pl/
mailto:sekretariat@kcds.edu.pl

KRAKOWSKIE CENTRUM DIALOGU SPOLECZNEGO
Al. Powstania Warszawskiego 6, 31 — 541 Krakow

Tel. +4812 417 39 78 , mobile: +48 668 227 946
e-mail : sekretariat@kcds.edu.pl, www.kcds.edu.pl

(nalezy przeslaé scan zgloszenia na adres sekretariat@kcds.edu. 3 Y ——
ZGLOSZENIE!
Temat szkolenia: ,,Aktywizacja os6b bezrobotnych 50+ w procesie
doradczym?.

Jednostka zglaszajgca:
INBZWWE & ettt b ettt ekt e bt e ek bt e R e e R e e e R e e AR e R e e AR e e R e e e R Rt e R e nRn e e ne e nneeres
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Telefon: ..o FaX & oo s
NIP & s
e — mail kontaktowy (informacje dot. SZKOIENIA): .........cccveiieieiiecic e
Uczestnicy (imi¢ i nazwisko) :
L B
2. A oo
Koszt szkolenia: 2150 zk. /osoba Data szkolenia: 10-12.06.2026 r.

Jednoczesnie informujg, Ze szkolenie jest w co najmniej 70% finansowane ze S$rodkow
publicznych.

Doptata do pokoju jednoosobowego 200 zt / doba

Dodatkowe wazne informacje:

Uczestnik jest zainteresowany wykupieniem dodatkowego noclegu (koszt noclegu wraz ze

$niadaniem 200 PLN): Przed szkoleniem: Po szkoleniu:
TAK TAK
NIE NIE

pieczatka, podpis osoby kierujacej

! Formularz obowiagzuje od 01.01.2026 r.
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KRAKOWSKIE CENTRUM DIALOGU SPOLECZNEGO
Al. Powstania Warszawskiego 6, 31 — 541 Krakow

Tel.: +48124173978, Mobile : 668-227-946
www.kcds.edu.pl , e-mail : sekretariat@kcds.edu.p

Harmonogram szkolenia:

Pierwszy dzien

Powitanie uczestnikow

10.00-11.30 Sesja szkoleniowa (2)
11.30 - 11.45 Przerwa kawowa
11.45 — 13.15 Sesja szkoleniowa (2)
13.15-13.30 Przerwa kawowa
13.30-14.15 Sesja szkoleniowa (1)
14.15 Obiad
Drugi dzien
7.00 — 9.00 Sniadanie
9.00 - 10.30 Sesja szkoleniowa (2)
10.30 — 10.45 Przerwa kawowa
10.45 — 13.00 Sesja szkoleniowa (3)
13.00 Obiad + lunch box
Trzeci dzien
7.00 — 8.00 Sniadanie
8.00 — 09.30 Sesja szkoleniowa (2)
09.30 — 09.45 Przerwa kawowa
09.45 — 12.00 Sesja szkoleniowa (3)
12.00 Obiad

Harmonogram moze ulec niewielkim zmianom czasowym.
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